
„Integration of Women in Sports“ 

im Frauensportverein Münster (FSV)
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Seit Beginn des Projektes Anfang 2017: ca. 200 Frauen und 60 Kinder in Trainings und Kursen

ZIELGRUPPEN 

und ca. 150 Frauen und 40 Kinder in Schnuppertrainings



ï  Begegnung und Bewegung 

 mit und für Frauen mit und ohne Migrationsvorgeschichte

ï  Integration in und durch Sport, Zugang zu Sport- 

 angeboten und -vereinen begleiten, Information zu Sport in 

 Münster

ï  Zugangsbarrieren zum organisierten Sport 

 abbauen, u.a. Infrastruktur (zentrale Orte 

 (wie Trafostation) bzw. dort Angebote schaffen,    

 wo die Nachfrage besteht)

ï  Sportangebote mit der Zielgruppe gemeinsam   

 schaffen, die den Interessen der Zielgruppen entsprechen

ï  Empowerment der teilnehmenden Frauen

ï  Interkulturelle Öffnung des Frauensportvereins     

 Münster

ï  Enge Vernetzung mit Akteuren in Münster, die mit der     

 gleichen Zielgruppe arbeiten

ZIELE 



Kontakt: Laura Verweyen ·  0176 20 49 63 63   

iowis@frauensport-muenster.de ·  www.frauensport-muenster.de

Projekt:  “Integration of Women in Sports”= IoWiS - im Frauensportverein Münster = FSVProjekt:  “Integration of Women in Sports”= IoWiS - im Frauensportverein Münster = FSV

wanderungen

Kulturtreffs: Austausch und Kennenlernen

16:30 - 18:00

Fitness und Yoga
Marienschule,Eingang 

Von-Kluck-Straße
- kostenlos -

In den Ferien: Lauf- und 
Walkingtreff

13:30 -15:00

Tanzkurs
in Kooperation mit 

Refugio/GGUA
Dreiraum Münster

Schillerstr. 31 a
- kostenlos -

12:20 - 13:10

Anfängerinnen-
Schwimmkurs

aqua maris
Gasselstiege 21 a
50 Ä für 10 Termine

16:00 - 17:30

Sport und Sprache
in der Turnhalle der 
Gesamtschule Mitte

Eingang auf Höhe der 
Frauenstraße 32

- kostenlos -

Gesamtprogramm 2. Halbjahr 2020. 

ANGEBOTE - UNSER PROGRAMM



ANGEBOTE - REALISIERUNGEN 2020

WÖCHENTLICHE TRAININGS UND KURSE

Fitness und Yoga

montags von 16.30 bis 18 Uhr, mit 

Kinderbetreuung, Marienschule 

Münster, kostenfrei, in den Schul-

ferien: Angebot offener 

Walking-Treffs

Sport und Sprache

donnerstags von 16 bis 18 Uhr, mit 

Kinderbetreuung, Tanzen und Yoga, 

Kaffee und Tee trinken, 

Trafostation, Schlaunstraße 15, 

kostenfrei 

Dance Fitness 

ein Kurs über 9 Termine, 27.10. 

bis 22.12.20, dienstags von 16.30 

bis 18 Uhr, mit Kinderbetreuung, 

Marienschule Münster, 10 Euro/

Kurs

ANGEBOTE WÄHREND DER CORONA-MASSNAHMEN

Onlinekurs Dance Fitness über Zoom
Ein Kurs vom 09.04. bis 30.06. von 18 bis 18.45 Uhr, 

kostenfrei 

Sport im Park
montags und donnerstags von 16 bis 18 Uhr, in ver-

schiedenen Parks in Münster, Yoga und Fitness, keine 

Kinderbetreuung, kostenfrei

Sportvideos der Trainerinnen 

über Whatsapp und Vimeo einmal wöchentlich, 3 bis 6 

Minuten, verschiedene Inhalte

Anfängerinnen-Schwimmkurs

ein Kurs über 10 Termine, 17.8. bis 

19.10., montags von 12.20 bis 13.10 Uhr 

im aqua maris, 50 Euro/Kurs

Tanzkurs 

in Kooperation mit Refugio

ein Kurs über 8 Termine, 8.10 bis 

26.11., donnerstags von 13.30 bis 

15 Uhr im Dreiraum, kostenfrei



ANGEBOTE 

Yoga im ÑBewegungsCaféì
Herbst 2019


