sintegration of Women in Sports*

im Frauensportverein Munster (FSV)




ZIELGRUPPEN

MIT UND OHNE
MIGRATIONSVOR-
GESCHICHTE

ALLEIN-
ERZIEHENDE

MIT MIT WENIG

KINDERN FRAUEN- GELD
HAUSERN

Seit Beginn des Projektes Anfang 2017: ca. 200 Frauen und 60 Kinder In Trainings und Kursen
und ca. 150 Frauen und 40 Kinder in Schnuppertrainings



o6

v Begegnung und Bewegung

mit und far Frauen mit und ohne Migrationsvorgeschichte

v Integration inund durch SPOIt, Zugang zu sport-

angeboten und -vereinen begleiten, Information zu Sport in

Munster

v Zugangsbarrieren zum organisierten Sport
abbauen, u.a. Infrastruktur (zentrale Orte
(wie Trafostation) bzw. dort Ang ebote schaffen,

wo die Nachfrage besteht)

" Sportangebote mit der Zielgruppe gemeinsam

schaffen, die den Interessen der Zielgruppen entsprechen

Em POWE rment der teilnehmenden Frauen

Interkulturelle C")ffnung des Frauensportvereins

Munster

Enge V€ rnetzung mit Akteuren in Miinster, die mit der
gleichen Zielgruppe arbeiten



ANGEBOTE - UNSER PROGRAMM

() WIR MACLEN So0RT) IS

SPORT UND BEGEGNUNGSRAUNE FUR FRAUEN UND MADCHEN AB 16 JAHREN

MONTAG DONNERSTAG

12:20- 13:10 13:30-15:00
Anféngerinnen- Tanzkurs AUF ANFRAGE
Schwimmkurs in Kooperation mit . o )

aqua maris Refugio/GGUA !(ostenfrele Schnuppertrammgs. fiir o ATON
Gasselstiege 21 a Dreiraum Miinster interkulturelle Frauengruppen und in DURCH SP RT
50 A fiir 10 Termine Schillerstr. 31 a Unterkiinften fqr gefluchtetg Frauen. D sB

Kostenlos - 1,5 Stunden, mit Ubersetzerinnen/Sport-
mittlerinnen. __
ﬁ:} i:dHeima’t

16:30-18:00 16:00-17:30 | win oanenr ] eienesese

Fitness und Yoga Sport und Sprache UND AU[;”
Marienschule,Eingang in der Turnhalle der . N
Von-Kluck-StraRe Gesamtschule Mitte Begleitung zu anderen Trainings des ’ ‘
. . Frauensportvereins, z.B. zu Frauen-
- kostenlos - Eingang auf Hohe der wanderungen A
In den Ferien: Lauf- und Frauenstrale 32
Walki t kostenlos - Kulturtreffs: Austausch und Kennenlernen 7onta International
alkingtre bei Ausfliigen, Picknicks, Stadtfiihrungen... Zonta Club Miinster
Kontakt: Laura Verweyen - 0176 20496363 [Hl
lowis@frauensport-muenster.de - www.frauensport-muenster.de

ROJEKT: “INTEGRATION OF WOMEN IN'SPORTS = IOWIS - 111 FRAUENSPORTVEREIN MUNSTER = FSV

Gesamtprogramm 2. Halbjahr 2020.



ANGEBOTE - REALISIERUNGEN 2020

WOCHENTLICHE TRAININGS UND KURSE ANGEBOTE WAHREND DER CORONA-MASSNAHMEN

Fitness und Yoga Sport und Sprache Onlinekurs Dance Fitness tUber Zoom

montags von 16.30 bis 18 Uhr, mit donnerstags von 16 bis 18 Uhr, mit Ein Kurs vom 09.04. bis 30.06. von 18 bis 18.45 Uhr,

Kinderbetreuung, Marienschule Kinderbetreuung, Tanzen und Yoga, kostenfrel

Munster, kostenfrel, in den Schul- Kaffee und Tee trinken,

ferien: Angebot offener Trafostation, Schlaunstraf3e 15, Sport im Park

Walking-Treffs kostenfrel montags und donnerstags von 16 bis 18 Uhr, in ver-
schiedenen Parks in Minster, Yoga und Fitness, keine

Dance Fitness Anfangerinnen-Schwimmkurs Kinderbetreuung, kostenfrei

ein Kurs tber 9 Termine, 27.10. ein Kurs tber 10 Termine, 17.8. bis

bis 22.12.20, dienstags von 16.30 19.10., montags von 12.20 bis 13.10 Uhr Sportvideos der Trainerinnen

bis 18 Uhr, mit Kinderbetreuung, im aqua maris, 50 Euro/Kurs tber Whatsapp und Vimeo einmal wochentlich, 3 bis 6

Marienschule Minster, 10 Euro/ Minuten, verschiedene Inhalte

Kurs

Tanzkurs

In Kooperation mit Refugio
ein Kurs Uber 8 Termine, 8.10 bis
26.11., donnerstags von 13.30 bis

15 Uhr im Dreiraum, kostenfrei



ANGEBOTE




